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Н аименование блюд
В ы ход порций

(г)

Пищ евые вещ ества Энергет 
ическая 
ценност 
ь (ккал)

М икроэлементы (мг) Витамины- (мг)

- белки ж иры углеводы С а
•

/
Mg - Fe Bi

' : " С А

Первая неделя . •
Понедельник • ° •

г ;  - г : З а в т р а к : . . '-2 i_’ . - - 1 -  _ ■ - -■- --- Г - , - " . '  1 ̂ __ __ .
Масло сливочное порционно ~ . Д  " - ~ Г 15 . 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 .0 о д

211 д Омлет с сыром” “  7Д Т -~  i  -  7.7 - 200 2 4 ,0 30,1 : - 4 .4 385

ПО

4 6 0 41 ' 4 8 7 у  3 ,2  0 ^ д о з ; , : 0 90 0 ,0 0

ТТК 245  ” Кофейный напиток витаминизированный ~ 200 2.3 ' " - \ ,4Г 22 ,0 60 7 ■ '  45 ' П.1П ’ 0 .0 2 ' 0 .65 0,01

Батон витаминный с микронутриентами 25 2 ,0  0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0

Всего: ^ _ 28,5  42,9 40,9 664 532 48 535 3,83 0,13 1,55 0,10
г Обед ; '

■ ■ - -• • - - _ ■ ”

,1 2
Суп с вермишелью и картофелем с мясом, 
зеленью 10/250 4 ,8 4 ,0 14,0 111 9 ! . 73

■ ■ ■
1,00 0 ,0 9 5 ,2 0 0 ,0 0

ОЧО(N Гуляш из говядины 100 10.7 10,5 3 ,2 150 16 18 133 1,20
_  . _ 

0 ,0 6 0 ,5 0 0,01
302 Каша гречневая рассыпчатая ISO 10.2 8,8 44,1 296 18 161 242 5.U) 0 ,2 5 0 ,0 0 0 ,03
376 Чай с сахаром 200 0 ,2 ОД 10.1 41 5 8 0 ,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8

' ' • 
0 ,8 25,1

•

123 . 28 0 0 1,48 0 ,1 7 0,00 0,00 i

Всего: 29,7 24,2 96,5 721 76 201 456 9,93 0,57 5,80  0.04
Полдник _  X  _____,j

ТТК 27 Хачапури 95 12,2 1 1,4 26 ,4 284 275 24 194 0 ,9 0 0 ,0 7 0 .0 5  11.(13

7 0 0 /2 0 0 4 Напиток клюквенный 200  I ОД о д 15,9 65 4 4 3 0 ,2 0 0,01 3 ,7 5  0 ,0 0
Всего: -  - - - - -  - - j 12,3 14,5 42,3 349 279 28 197 1,10 0,08 3,80  0,03

- Ч -7CTS J-  8 1 ,6 7 179 ,7 1734 - 8 8 7 2 7 7  ■ - и м - 1 :4 ,8 6 - 0 ,7 8 0 ,1 7  ■Ш т т к  - - - 11,15
1 Вторник
(Завтрак

__ 14..... Масло шоколадное , - .... 10 _ 0.1 6,2 .. , _ 2 , 2 ...... ,...65... ....Д  J 0 о
~"”4

Д 0 0 - 0 ,0 0 - 0,00 0,00

223 Запеканка из творога со сгущённым молоком 200/20 32,8' 24,8 40,7 517 352 50 492 1,32 0,12 1,18 0,09

377 Чай с лимоном 200/7 0,3 ) 0,1 10 3 43 8 5
_ __

Ю 0,89 0,00 2,90 0 00
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 35,2 31,6 67,5 695 370 55 502 2,71 0,20 4,08 0,09
Обед I I

ТТК 52
Борщ "Нижегородский" мясной со сметаной, 
зеленью 260 7,5 [ 5,3 8,6 112 35 36 78 1,60 0,07 11,30 0,02зеленью



ТТК 274 Ёжики "Аппетитные" . - - 100/50 14,3 11,8 12,9 . 2  02 - 17 15 77 0,80 0,13
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 _ 4 .

ТТК 472 Напиток из облепихи 200 0,0 0,0 15,0 60 1 0 0 0,05 0,00 0 ,0b
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон

- 25/25 3 8 - -0 8 -25,1 - -423 - 28 0 0 1,48 0,1-7 0,00 .
витаминный с микронутриентами

-йу-г, Всего: ■А- - '- • 4—у ‘ С -- 26у4 24,2  _ ' 76;1 627 1 2 7 - 84 - 254 5,11 0,38 - 12,61 0,11
- - ' - ” ’ ’.. П олдник-^/. у Г жЩЩВйГт - • . - . ' • • •т'-_ - --- .t\  - ~£: r_ ■

г __ ГТК 376, Пирожок печеный сдобный .с мясом, луком . 80  ' 10,3 “ 9,9 "  19,4 208 ' 25 4 • 17 =102” ; 1,10 0,14 - 440,194" 0,01 -ДГ'
Щ 388 200 4 0 — 'Г. —и- 3 0,65 r - 0,01 - 20,00 0.00напиток из плодовшиповника - - -  - 0,7 - VJJD —̂ ~р—24,0 T.U4 - D -

Всего: 11,0 10,2 44,0 312 35 20 105 1,75 0,15 20,19 0,01

Итого: , 4 -  ■ . . -4 ■ 72,6 66,-0 . 1.87,6 1634 532 159 861 9,57 0,73. 36,88 0,21
4 * С р ед а^  -*Щ - - - ■- _7 “ — * 4  - - - 4 - С '- — _  ̂- ~

Завтрак ■■
Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,1

271 Биточки домашние 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00
309 Рожки отварные 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0.07 0,00 0,03
71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 40 0,4 0,1 1,5 9 6 8 10 0,36 0,02 10,00 0,00
338 Фрукты свежие 150 0,6 0 ,'б 14,7 67 24^ 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41* 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 23,7 29,2 84,4 696 65 45 133 6,95 0,52 25,10 0,12

Обед _

102 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2Д4 0,23 5,00 _ 0,00

ТТК 426 Рыба запечённая 90 17,0 10,0 1 4,1 J <1
j 14 21 141 0,60 0,16 0,57 ~ 0,02

304 Рис отварной 180 4,4 7,5 33,7 220 2 23 73 0,62 0,00 0,04 0,06

342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

0
.Хлеб полезный с микронутриентамй/Батбн 

витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 34,2 22,6 91,5 704 75 81 325 5,74 0,56 9,71 0,08
Полдник

ТТК 29 Булочка обсыпная с творогом 100 11,6 10,5 33,0 273 84 18 122 0,70 0,01 0,30 4,60
ТТК 206 Компот из ягод 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 x 0,20 0,01 4,50 0,00

338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00

Всего: 12,4 11,2 59,7 389 119 40 148 4,20 0,07 19,80 4,60
Итого: 70,3 63,0 235,6 1789 259 166 606 16,89 _L Ё15 54,61 4,80



Четверг L .... :..1 : - - ; | ■ :: . , )- .. . |

/ Й &  Щ ■ LV I--'' ,,N 
1 1

/: Ласло шоколадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00 0,00 Г  0,00 0,00
„о /
§*3б_ Тефтельки „мясные с сыром в томатном соусе 100/50

■
Л 5,2 _ 17,0 11,5 _ 260 П 6 _ 17 _123 .0 ,8 4 _ 0,20

1
- 2,30 0,04

302 - Каша гречневая рассыпчатая _ - - _ --  180 10,2 8,8 -44,1- 296 18 - 161 - -242- -5,40 0,25 - 0,00 0,03 -
Л '- 382 Какао с молоком - /  _ -у  . 200 3,9 : 3,1 21,1 128 : 126 31 116 ;  к о з 0,04 4 1,30 0,0 2 :

- ‘Я -z Батон витаминный с микронутриентами^- • Ц  '25 2,0 • 0,5- 14,3 70 - -  ч а т - 07—: 0 0,5 0 Л 10,08-- ,я о ,о - 0,00  -
A —'i* ■ -- ■'■«-= 31,4 ~-=з 93,2 819 2 70 . 200 - 4 8 1 7,77 0/57  4  - 3 * 0 0,09

Обед ‘

88
Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
зеленью з  т . - = "  -- у  . 10/250  . _ 4,0 3,9 6,9 78 _ 28 14 6 6 . 0,88 0,06 17,37 0,00

TTK 242 Филе куриное панированное 100 24.0 16.7 12,4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0.36 0.06
377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2.90 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

ь t̂ M***»»--«mmw - 35 ,9— - 27,8 69,2 *70 - 127 141 - 348 6,54  - 0 ,3 5 - 22,29 0,14
Полдник
Напиток овсяный шоколадный, обогащённый 
кальцием и витамином В2 200 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

TTK 22 Плюшка Московская 75 5,7 5,9 34,1 212 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,04
Всего: 7,7 12,3 53,1 352 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,04
Итого: 75,0 75,7 215,5 1841 422 360 883 14,93 0,99 1 25,93 0,27

■ Пятница
Завтрак - ■ - '

Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,1
TTK 552 Индейка с булгуром 200 13,2 16,8 37,0 352 80 6 58 0,80 0,03 0,00 0,00

-6 "0,23 - 0,02 6,04 0,0071 Помидоры свежие (доп. гарнир) 25 Л,3 0,1 1,0 5 ' 4 5*
338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 | 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 16.5 29,0 77,3 634 125 29 92 5,71 0,18 21,10 0,09
Обед

177/2004 Бульон с куриным филе, гренками, зеленью 30 / 15/250 11,0 0,9 13,7 107 13 I 28 44 0,90 0,10 ! 0,80 0,02
259 Жаркое по-домашнему 200 13,3 9,4 19,2 215 18 33 83 1,29 : о,1з ; 8,43 0,00
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 24,6 104 | 10 ; 3 3 0,65 ) 0,01 20,00 0,00



Хлеб полезный с микронутри_ентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

' 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 “0 1,48
~~ -~ 

0,1-7

Всего: 28,8 11,4 82,6 549 69 64 130 4,32 0,41 29,2.
Полдник

ТТК 224 Пицца "Школьная" 100 13Г5 1074“ 31,5 274 170 40 182 “ 1,00 0,09 0,24 0,4.
- “342 v Компот из яблок -7т~ 5 -= ^ " Г' 200 0.2- 0,2 “ 13.9 58 -■ 7 4 4 о;90 о,оо- 4,10 0,00

- - ' Всего: "- _:-1 ЕТТ -fefe- - ' - ' - 13,7 . 10,6 45,4 - 332 177 44 186 1,90 : 0,057 4,34 > 0,03

— - = ЖмтгоЩсЖг ,- ..v-r - -  --=77= Чеэс-Лг-- — - = > щ и X 5 t ; o - .:  205,3 - 1 5 0  -Ш 71- - 137 _ 408-- 11,93 . 0768- п д а г ь
- _ — — 'tr д~' _ . —- - - -

Завтрак
260 Гуляш из говядины 100 10,7- 10,5 3,2 150 16 18 133 1,20 0,06 0,50 0,01
304“ Рис отварной - - - “ “ ” 180 4,4 -я 7.5 • -33,7 220 -г 2 23- - 73 0,62 0,03 - 0,00 0,04 -

ТТК 472 Напиток из облепихи 200 0,0 0,0 15,0 60 1 0 0 0,10 0,00 2,90 0,00
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 ...о ... 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Всего: 17,1 18,5 66,2 500 29 41 206 2,42 0,17 3,40 0,05
Обед ■

155 Суп с клёцками, с мясом, зеленью 10/250 6,0 6,6 16,0 148 42 11 56 0,60 0,01 0,40 0,01 1
- 229 й Рыба тушеная в томате с овощами- 100 12,Г “ - 1 0 - ......Г“|-—  |  ^  у ” 12 - 19 133 0,44 0,10 1,57 "“0,02 :

310 Картофель отварной 180 3,5 5,7 18,4 138 18 35 95 1,38 0,18 17,57 О О о

338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00 I
377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 26,3 22,1 _ 87,5 654 132 84 311 8,09 0,51 37,44 0,03
Полдник
Напиток овсяный фруктовый "Экзотик" 200 2,0 1,0 22,0 100 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

422 Булочка ванильная 90 6,8 6,7 40,7 250 14 10 54 0,77 0,08 0,00 0,01

Всего: 8,8 7,7 62,7 350 14 10 54 0,77 0,08 0,00 0,01
Итого: 52,2 48,3 216,4 1504 175 135 571 11,28 0,76 40,84 0,09

Вторам неделя
Понедельник

Завтрак
__________________

Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0
-

з 0,0 0,0 0,0 0,1
ТТК 473 Бефстроганов из филе индейки 100 9,8 12,0 5,9 172 20 8 17 0,90 0,03 0,90 0,01

302 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,2 8,8 44,1 296 18 161 242 5,40 0,25 0,00 0,03
382 Какао с молоком 200 3,9 зд 21,1 128 126 ........31............ 116 1,03 0,04 1,30 0,02

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00



: ../ ■ . / 1 —2-1 ': 26,1 35,3 85,6 765 176 200 378 7,86 0,40 2,20 0,15
/ ../f / :

/ f
,юрщ eo свежей капустой и картофелем, мясом, 
сметаной, зеленью 10/260 ‘ 4,2 5,2 9,3 101

.......
37 23 76 1,24 0,05 9,20 0,01

..L  " ^ 5 Плов из говядины -  —— - 200 * 14,0 13,7 35,6 322- - ю  - ----43- - 93 1,70 0,09 0,70 0,00
- -342 -КОМПОТ НЗ-ГруШИ 1-г— —- - . 200 0.2 0,1 14,0 58 8 - 5 -  - 6 0,95 0,01 2,09 - 0.00

- - 2. -
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
гв~итамйнный-с микронутриентами . — - 25/25 3,8 0,8 25.1 123 28 - 0 - 0 1.48 0,17 0,00 0,00 : •

Всего: г  “ -  - • 7 - - - - 'Г- - Е Р .2 4 2: н >,8 84,0 604 83 Т -71 175 ' 5,37 1 0,32 11,99 0,01 - ттгт

Полдник
TTK 221 Плюшка с маком 85 7,1 7,7 37,0 246 29 11 63 0,73 0,06 0,20 0,03

-  389 . Сок фруктовый . .200 0,0 .-. - 0,0 . 22,4 90 о - 0  _ : 0 - д о о . 0,00 0,00 : 0,00 - _ -
338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00

Всего: 7,7 8,3 74,1 403 53 25 80 4,03 0,11 15,20 0,03
Итого: 56,0 63,4 243,7 ■ г 312 296 633 17,26 0,83 29,39 0,19

Вторник
Завтрак

1 T T K 2 4 2 ’ Филе куриное панированное 160 ' “  24,0 16.7 12,4 296 *  17 “ 89 “ 173 ’ 2.11 0.11 1,66 0,08
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 . 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06
377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 30,1 23,6 51,5 539 81 127 282 4,68 0,20 4,92 0,14
Обед

102 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,14 ~ 0,23 5,00 0,00
* ■ - “ - 1

TTK 36
£

Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 100/50 15,2 17,0 11,5 260 116 17 123 0,84 0,20 2,30 0,04

309 Рожки отварные 180 6,5 5,7 33.5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03
71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 70 0,8 0,1 2,7 15 То " 14 18 0,63 0,04 17,50 0,00
348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 о 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 36,1 27,7 100,5 823 219 94 319 6,69 0,73 25,69 0,07
Полдник

TTK 376 Пирожок печеный сдобный с мясом, луком 80 10,3 9,9 19.4 1 208 25 17 102 1.10 0,14 0,19 0,01
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0 з 24,6 104 10 3 3 0,65 0,01 20,00 0 ,0 0



Всего: „ __ 11,0 - 10,2  С 44,0 312 35 20 105 1,75 "•15
Итого: .. 77,2 ‘ 61,5 196,0 .1674 335 241 . 706 1.3,12 1,08 Лк

Среда
Завтрак
Сыр плавленный порционно 17,5 1,5 3,9 1,1 45 35 6 123 0,1 0,0 0,1 0,с

ТТК 12 Жаркое е индейкой I 200 9,5 16,2 18,2 256 87 - 34 129 2,00 0.03 . 7,70 0,00 1
71 Огурцы свежие (доп.гарнир) 45  • 0,4 0,0 -1,1 6 _ 10 6 49 • 0,27 0.01 - ‘ 5,00 0,00 t

" 338 ШруКЕЬкевелже- - ЗЗЩС t  ?" ■ •~n' ~ 7 ; - 150 0,6 0,6 | 14,-7 ~ 67 Г 24 14 17 3,30 0,05 : 15,оо 7-0,00: 1
Чай с сахаром ” * 200“ 0.2 ' щ ^  ЮЛ F  41 - 5 4 8~~ ~"  0,85 щоо 0.10 0.00 Г
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00 1
Всего: ^ _ _  •;!: •• 14,2 21,3 59,5 485 171 64 296 7,06 0,17 27,90 0,00

т ; Обед ~ v -7 " ■ ; ‘ - " - - ' "  - v 'v " 7 ' r 1

88
Щи из свежей капусты с картофелем, мясом, 
зеленью

10/250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,88
'

0,06 17,37 0,00 1

ТТК 198 Котлета рыбная "Оригинальная" 100 15,5 12,9 6,4 204 35 28 165 0,94 0,13 6,90 0,03 1

304 Рис отварной 180 4,4 7,5 33,7 220 2 23 73 0,62 0,03 0,00 0,04 1
342 Компот из яблок _ 200 0,2 _ 0,2 13,9 - 58 7 4_ 4 0,90 0,00 .. 4,Ю 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00 ;

Всего: 27,9 25,3 86,0 683 100 69 308 4,82 0,39 28,37 0,07  1
Полдник

ТТК 27 Хачапури 95 12,2 14,4 26,4 284 275 24 194 0,90 0,07 0,05 0,03
700/2004 Напиток клюквенный 200 0,1 0,1 15,9 65 4 4 3 0,20 0 ,01, 3,75 0,00

шишшшттштшт

279 28 197 1,10 0,08 3,80 Л,03Всего: 12,3 Г4,5 42,3 3 4 9
161 801 - 60,07 0,10Итого: ■ - 54,4 ■ 6ТД 187,8'' 1517 D 50 1 i и,од

Четверг
Завтрак 1
Масло сливочное порционно....... 15  — ... 0,2__ 10,9. 0.2 .... 99 - 2 0 3 _  0,0 ■ 0,0, 0,0. 0,1

ТТК 147 Каша молочная "Дружба" жидкая с маслом 250/5 7,7 8,5 37,2 257 208 44 211 0,77 0,07 2,20 0,04
338 Фрукты свежие 200 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,60 0,04 10,00 0,00
382 Какао с молоком 200 3,9 з д 21,1 128 126 31 116 1,03 0,04 1,30 0,02

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 14,6 23,6 93,4 646 437 99 362 6,93 0,23 13,50 0,15
Обед

96
Рассольник Ленинградский с перловой крупой, 
мясом, сметаной, зеленью

10/260 4,7 5,4 16,8 135 23 26 102 1,16 0,10 7,10
(

0,01
_ _ 1 ______ 1



j t к,ник с мясом с маслом 200/5 21,0 21,2 39,6 434 19 21 123 1,80 0,20 0,00 0,02
/ 9&' кабачковая (доп.гарнир) 60 0,7 2,8 4,6 47 19 8 18 0,50 0,02 5,80 0,00

h
АКомпот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00

- /  '
, и ...>- -

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 __28 .0 _ - 0-- 1,48 0,17

г ”
0,00^ 0,00

> -- Всего?-- - - - =■ . - ■ - 31,2 30,2 99,3 -= 825 Т22 76 272- 5,63 . 0,51 13,79 „  %03
Полдник” ". . . . / _ / у ■ ■ - • - - -у/- - • /-" - - - ■ 4 - - -у" у-г -Г-  - ; ' - ' ‘ — - - \

200 •2,0 ; U0 22,0 у - 100 ' 0 — п п ". -0 ,0 0 0,00 0.(10 J 0 00[‘ г _ ’
ТТК 22 Плюшка Московская - — —7 Sc-; — . X- - •' 5,9 34,1 : 212 _ 10 : ^ 1 1 : 0,62 0,07 ”.  0,04 0,01

Всего: 7,7 6,9 56,1 312 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,01
Итого: 53,5 60,7 248,8 ш з 584 185 688 13,18 0,8.1 27,33 0,19

:=_ — _ . • - —- т~ — — - - — - 1 НГШ1Ща _ : - -- : . ~ — - -Г ' Г ~ - - у ' * ’ •
Завтрак

14 Масло шоколадное 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
265 Плов из говядины 200 12,7 12,8 36,0 309 9 42 189 1,61 0,08 0,72 0,00
71 Огурцы свежие (доп.гарнир) 60 0,5 0,1 1,5 8 14 8 25 0,36 0,02 6,00 0,00

377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00
Батон витаминный с микронутриентами 25 г 2,0 0,5 14,3 70 10 0 " 0 " 0,50 ” 0,08 0,00 0,00

| Всего: 15,7 22,8 65,4 528 41 55 224 3,36 0,18 9,62 0,00
Г Обед
| 120 Суп молочный с вермишелью 250 5,8 4,8 21,6 153 154 21 131 0,45 0,05 1,60 0,03
] ТТК 242 Филе куриное панированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08

312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06
ТТК 472 Напитокиз облепихи 200 0,0 0,0 15,0 60 1 4 0 0 Ф,05 0,00 0,00 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон^ ~ - 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 37,4 28,6 88,6 762 246 143 403 5,27 0,34 3,62 0,17
Полдник.... ........... _ „ : _ , .-----....... ............ .

ТТК 224 Пицца "Школьная" 100 13,5 10,4 31,5 274 170 4̂ О ОО Ы 1,00 0,09 0,24 0,03
342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Всего: 13,7 10,6 45,4 332 177 44 186 1,90 0,09 4,34 0,03
Итого: 66,8 62,0 199,4 1622 464 242 813 10,53 0,61 17,58 0,20

Суббота
Завтрак

....

“  ■ i
Масло сливочное порционно' 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,1

280 Фрикадельки в соусе 100/50 13,7 19,4 19,7 308 1 49 24 165 1,74 0,01 0,26 0,01



302 Каша гречневая рассыпчатая 180 -10,2 _ 8,8 . 44,1 296 18 161 242 _5,40 ' 0,25
ТТК 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,10 0,02

, -■ ~ ........  ..........  " ' ШПГ
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,6,
Всего: 28,4 41,0 100,3 883 139 192 455 7,77 0,36 0,91

- Обед

101 __
Суп картофельный с рисом с рыбными • ' 7_“ 
консервам11, зелаiыо - .

у /  275 Г 6,1 : 7,7 = 16,8 " 161;- 8 - 20 - 51 _ 0,-73 - 0,09 7,50 0.00

- 284 Запеканка картофельная с мясом с маслом ~ 200/5 13,5 16,8 ? 22,5 ' 296 ' 21 - - 46 --
-45

1,90 0,29 : 4,66 - 0*00 '
Капуста квашеная с маслом растительным, г~ г —3'! ' “  _ - ■ '' . - —; -А - _ _

ТТКГ275 ‘ сахаром (доп.гарнир) '4 0  - \Jy\J 2,0 Х 5 Ч 39 17 6 - 1Г 0,20 0,01 11700 - (J,00

389 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон_ -3.8 - 0,8 * '25,1 123- 28 0 0 - 1,48 - 0,17 " Л,00 0,00
витаминный с микронутриентами 25/25  С

Всего: 24,0 27,3 91,3 709 74 72 207 4,31 0,56 23,16 0,00
Полдник -
Напиток овсяный шоколадный, обогащённый 
кальцием и витамином В2

200 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

,  422 Булочка ванильная^ —- — _ - - 90 6,8 _ , 6-г7™ « . ... 40.7 -. 250 - 14 10 54 - 0,77 ...0,08 0,00 ..•0,01
Всего: 8,8 13,1 59,7 390 14 10 54 0,77 0,08 0,00 0,01
И того: 61,2 81,4 251,3 1982 227 274 716 12,85 1,00 24,07 0,16

Третья неделя
Понедельник

Завтрак |

15 Сыр порционно ю .... 2,3 2,9 0,0 35 100 6
- ; . . 60 0 J0 0,00 0,07 0,03

ТТК 5.7 Пудинг "Лакомка" со сгущённым молоком 200/20 20.2 13,8 65,2 465 77 13 74 _0,60 0,05 0,20 0,00
376 Чай с сахаром с 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 24,7 17,3 89,6 611 192 23 142 2,05 .0,13 0,37 0,03
Обед ' 1

|

ТТК 370 Суп сырный с гренками, зеленью 250/15 6,1 6,3 22,8 173 120 16.... 91 1,00 0,24 10,10 0,02
260 Гуляш из говядины 100 10,7 10,5 3,2 150 16 18 133 1,20 0,06 0,50 0,01
309 Вермишель отварная 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03

ТТК 206 Компот из ягод 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,01 4,50 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 27,3 23,4 96,6 707 183 51 275 4,79 0,55 15,10 0,06
Полдник | ________



.о /V й - 95 12.2 14,4 26,4 28 1 275 24 194 0,90 1 0.07 0,05 0,03
°  / фруктовый 23G 0,0 0,0 22,4 “ 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 -

/_» ZjВсего: 12,2 14,4 48,8 374 275 24 194 0,90 0,07 0,05 0,03
Итого: 64,2 55,1 235,0 1692 650 97 611 7,74 0,75 .15,52 0,12

Вторник -• ■ - ' — - - - - - - -- 1 ■---■.
_ . - Завтрак т "Ц- ~^ -7~~ : г -=г -■ - • -• • 1— -2—- . " - ■ • = —'_С2 — — •!_ - - - - - ; -Г—- " - " -  • V

• 14 Масло ш о к о л а д н о е " • _ - _ 15 0,2 '9 ,3 - 3,3 98 .- 0 — 0 0 0.00 0,00 7+ 0.00 ‘ - 0,00 J
210 : Омлет н а т у р а л ь н ы й 7 ТТ/Т- - - — —=. Ш  200 Ш 18,6 19(2 - 4 ,6 - ; . 266 - 165 - 2-7 ; -7 328 - 3,46 °,09 -0,98 " г 0,02

г; — ”  ■ j7- -Q .. . "  5 - 7 *  9- 0,31 0,02 8.80 •-:о;оо— „■ - - / 1 - —Помидоры свежие (доп: гарниру- —т- : - - J 5  — — ’ 0,4 -0,1 -• -. I;3k-“ !
338 Фрукты свежие 150 0,6 0.6 14,7 : 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00

TTK 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,10 0,02 0,65 0,01
! - " — Батон витаминный с микронутриентамй - ~ 25 2.0 - 0,5 • 14,3 70.... 40 " 0 “ 0 0,50 7+ 0,08 0.00 " Г- о.оо

Всего: 24,1 31,1 60,2 620 264 55 399 7 > 7 0,26 25,43 0,03

Обед

111/2004 Борщ "Сибирский" с мясом, со сметаной, зеленью 10/260 5,7 5,5 15,2 133 44 26 50 1,50 0,05 9,20 0,01

TTK 56 Соте из индейки с овощами 200 14,3 10,9 16,0 220 . 24 30 67 2,00 0,15 39,00 0,02

338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 24,6 104 * 10 3 3 0,65 0,01 20,00 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 25,1 18,1 95,6 647 130 73 137 8,93 0,43 83,20 0,03
Полдник
Напиток овсяный фруктовый "Экзотйк" 200 2,0 1,0 22,0 100^ 0 0 " 0 0,00 0,00 0,00 0,00’

TTK 22 Плюшка Московская 75 5,7 5,9 34,1 212 ' 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,01
Всего: 7,7 6,9 56.1 312 25 10 54 0,62 0,07 0,04 0,01
Итого: 56,9 56,1 211,9 1579 419 138 590 17,22 0,76 108,67 0,07

.......... .. Среда ■ ' ......... -  ̂ «т- — .

Завтрак
Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,1

271 Биточки домашние 100 13,8 и ,з 10,1 198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06

TTK 275
Капуста квашеная с маслом растительным, 
сахаром (доп.гарнир)

45 0,7 2,3 5,5 19 6 12 0,24 0,01 12,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0.00 0,10 0,00
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 1 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00



Всего: •• 20,7 31,4
Of t .

112 Суп с вермишелью и картофелем, филе куриным 
. зеленью

10/250 5,6 3,0

265 ' Плов из говядины '2 0 0 14,0 13,7
7 1 ’ “ Помйдоры свежие (дон: гарнир)7 , f ’ 60 ’ 0-7 0,1 г

348 Компот из кураги -- =_- _ -  200 . 1,0 0,0
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон . ;  "

25/25 3,8 0.8 -
витаминный с микронутриентами ■ - Г'-—--
Всего: 25,1 17,6
Полдник . _

ТТК 224 - _11ицца ш кольная - - 100 - 13,5 10,4
ТТК 243 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 0,0 0,0

Всего: 13,5 10,4
Итого: 59,3 59,4

Четверг
Завтрак.О - ■ /■............... ............................. -г .
Сыр плавленный порционно 17,5 1,5 3,9

ТТК 36 Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 100/50 15,2 17,0
304 Рис отварной 180 4,4 7,5
71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 40 0,4 од

377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1
Батон витаминный с микронутриентами . 25 2,0 0,5
Всего: 23,8 29,1
Обед

157/2004 Солянка домашняя со сметаной, зеленью 255 6,8 6,2
ТТК 242 Филе куриное панированное 100 24,0 16,7

309 Вермишель отварная 180 6,5 - j j - i

342 Компот из яблок 200 0,2 0,2
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8

Всего: 41,3 29,6
Полдник

ТТК 29 Булочка обсыпная с творогом 100 11,6 10,5
ТТК 206 Компот из ягод 200 0,2 0,1

338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6



54,7 584 92 53 .175 . 3,80 0,40
V

5 ' 1 - 1 ' .

15,0
1 ■ 

108 15 12 77 ! 1,оз 1 0,09 I 6,10 j 0..

35,6 322 f ГО 43 93 1,70 О
 j 

О
 !

чо
 ;

0,70 0,00 ^
2.3 13 8 12 Й 0,54 0,04 1 15,00 0,00
13,2 Ь Ж 21 29 Р 0,69 ! 0,02 0 89 0,00

25,1-.. - 123 28 0
ш

3:1,48-Г-- 0,17
-

0,00 0,00

91,2 652 94 108 215 5,44 1 0,41 22,69 0,01

115 274 170 40 - 182 1,00 0.09 0,24 0,03
28,0 112 3 0 6 0,03 0,00 7,60 0,00
59,5 386 173 40 188 1,03 0,09 7,84 0,03
205. 1622 359 23; 578 10,27- С,9 . 42,99 0,19

г

. L . - - - . 1-
и 45 35 6 123 0,1 0,0 0,1 0.0 ..|

0,04 |11,5 260 116 17 123 0,84 0,20 2,30
33,7 220 2 23 73 0,62 0,03 0,00

" —— —1 
0,04

1,5 9 6 8 10 0,36 0,02 10,00 0,00
10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 1 2,90 0,00
14,3 70 10 0 - л 0,50 0,08 0,00 0,00
72,4 647 ..177 59 339 3,35 0,33 15,30 0,08

• ■ •
7,0 112 20 32 99 1,20 0,08 5.30 0,02
12,4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08
зз, 212' 8 .....9 42 " 0.91 0-07 0,00 0,03
13,9 58 7 4

“ “
4 0,90 0,00 “ Т ю  1 0,00

25,1 123 : 28 0 0 1,48 0,17 j 0,00 0,00 I

91,9 801 80 134 318 6,60 0,43  | 11,06  | 0,13  !

j
зз,о 1 273 84 18 122 : 0,70 0.01 0,30 4,60 |
12,0 1 49 11 8 ? 9 0,20 0.01 4,50 0,00
14,7 I 67 24 : 1-1 17 ; 3,30 0,05 I 15,00 | 0.00 1



12,4 11,2 59,7 389 119 40 148 4,20 0,07 19,80 4,60  |
.ого: 77,5 69,9 224,0 ; 1837 376 233 805 .44,15 0,83 46,16 * F- 4,81 1

П ятница ' ' i ' - - ■ i
i 1Завтрак i

хТК 35 Фрикассе из индейки 100 7,2 14,0 2,0 ■' '“164 * 20 9 18 0,90 0,04 1,40 0,01 f
302 - Каша гречневая рассыпчатая- = - ' “ ■ ~ 5 v 180 10:2 - 8,8 "44,1 -296 18 161 - 242- 5 40 0,25 7 0,00 0,03

700/2004 Напиток клюквенный (горячий напиток) 200 : 0,1 о,1 ; - 15,9. > 65 4 ^ 4  - - -• J  - ? 0,20 .0,01 • 3.75 . 0,0 0 "
Батон витамйнньцгс мщфонутриентами-- ----- * 25  ' ' 2,0 0,5 ‘ 14,3 70 - 7 ю  ;г-“ 0 0 ‘ 0,50 0,08 ; o,oo -0,00 :-i

19,5 23,4 ^ " 76 , 3 - —5 9 5 ' - 5 2 174 -и  сего. —:■ •—” — - - ” ----- Zoj /,Uu
О бед

99 Суп из овощей с мясом, сметаной, зеленью 10/255 4,3 4,7 ■ 9,5 97 22 21 47 1,00 0,08 11,90 0,01 1
~ 284 

71
Запеканка картофельная с мясом " 200 46,1 13,3 " 21.7 ~ 271 “ 20 " 46 I5 l ■ 2,00 0.19 4~50 ' 0;00
Огурцы свежие (доп. гарнир) 35 0,2 0,0 0,9 5 8 5 15 0,20 0,01 3,50 0,00

338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 25,2 19,5 82,0 604 107 90 238 8,83 0,50 35,00 0,01
Полдник

376 Пирожок печеный сдобный с мясом и рисом 75 9,1 10,0 20,3 208 22 16 93 0,93 0,13 0,04 0,01
389 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 1

Всего: 9,1 10,0 42,7 298 22 16 93 0,93 0,13 0,04 0,01
Итого: 53,8 52,9 201,0 1497 181 280 594 16,76 0,98 1 40,19 0,06

С у б б о т а
Завтрак

ТТК163 Филе куриное запечённое с ананасами 100 22,6 13,6 5,0 233 141 80 226 1,20 0,06 1,58 0,08
309 Рожки отварные 180 6,5 5,7 33,5 212 8 ...9..... 42 0,91 0.07 0,00 0,03

....  'Xl'l 9ПП/7 0 1 1Q V дъ Я 5 -1 Ю 0,89 0 ,0 0 - 2,90 0,00
Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 31,4 19,9 63,1 558 167 94 278 3,50 0,21 4,48 0,11
О бед |

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом, 
сметаной, зеленью 10/260 4,2 5,2 9,3 101 37 23

............  j
76 1,24 0,05

1
9,20 0,01

234 Биточки рыбные 100 16,2 13,4 15,4 246 47 26 160 1,10 0,09 : 0,29 0,02
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 : 0,36 0,06

Т'ТК 472 Напиток из облепихи 200 0,0 0,0 15.0 60 1 0 0 0,05 0,00 ! 0,00 0,00



. ■Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 2571 123 28 ~ 0- 0
.....’.......

1,48 0,17 /Р.о

-• ■ Всего: ■ - - 28,0 25,7 79,3 660 159 82 335 5,05 0,32 9,85
Полдник

П  К 376 Пирожок печёный сдобный с капустой и курицей .7 5 8,8 5,6 18,6. 1.60 28 _ 25 = . 57 . _ 0,72 0,06 0,90 _ 0 , 02_ .

'П К  206 Компот-из ягод 4 V 200 0,2 0-1 12,0 ; 49 ' 11
- ~

8
-5=ИГ Г—

Ч 9 ' 0,20 0,01 
п г\ с

4,50
Н С С\Г\-̂

0 J 30
“ А  А А - -338 -=!Фрукты свежие . - — 150  -

9 ,6  -
_и,о -

6,3
14,/
45,3

Г t*3 ' -—
27 6 -

-JA
63

- 14 -
- • 4 7 —

- —X - 
83 4,22

__и,уо-
0,12

- 1Г>̂ ии 
20,40  ' 0,02

Нагого: 69,0 51,9 187,7 1494 389 223 696 12,77 0,65 34,73 0,22 ’
Четвертая неделя , т

- . ~~ - Понедельийк ■ :'=z: ; m — ~ - ~ у- ”  1 = - - : ' - - - •
Завтрак
Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,1

182 Каша молочная рисовая жидкая с маслом 200/5 5,3 7,0 30,0 205 151 30 149 0,40 0,02 1,61 0,20

Йогурт "Растишка" 110 4,2 з,з 12,3 96 271 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
П К  245 Кофейный напиток витаминизированный - — 200 — 2,3 1,4 22 , 0 - 110 60 -7- . 4 5 - 0,10 0.02 0,65 0,01

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 . 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 14,0 23,1 78,8 580 494 37 197 1,03 0,12 2,26 0,30
Обед

96
Рассольник Ленинградский с перловой крупой, 
мясом, сметаной, зеленью

10/255 5,5 4,7 16,6 127 ,9 26 99 1,15 0,10 7,10 0,01

ТТК 55 Рагу из говядины 200 12,5 12,0 16,5 224 21 37 1 -О
 ; 

( U
> i 2.20 0,18 39,00 0,02

~ 342 Компот из груши 200 .....0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 0,95 0,01 2,09 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон- ' 
витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 ' о ” 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 22,0 17,6 72,2 532 76 68 178 5,78 0,46 48,19 0,03

Полдник. ...._..............  - - : ■ _
ТТК 27 Хачапури 95 12,2 14,4 26,4 284 275 24 194 0,90 0,07 0,05 0,03

389 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 22,4 90 0 _ 2 _ .. _ о  . 0,00 0.00 0,00 0,00
Всего: 12,2 14,4 48,8 374 275 24 194 0,90 0,07 0,05 0,03  I

Итого: 48,2 55,1 199,8 1486 845 569 7,71 0,65 50,50 0,36 1
Вторник 1|

Завтрак 1 1
Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 о 3 0,0 0,0 0,0 0,1

ТТК 51 Биточки "Школьные" 100 16,5 17,1 9,3 257 32 16 107 1,20 0,20 0,20 0,03 1





.  - J П о л д н и к  -  . . - -  .  - -  . , ■ ' - -  -
Напиток овсяный шоколадный, обогащённый 
кальцием и витамином В2

200 2,0 6,4 19,0 140 - 0 0 . 0 0,00 0,00 0,00

ТТК  376 Пирожок печёный сдобный с курагой 75 4,6 4,0 30,1 174 51 27 60 0,96 0,06 0,02 0 , 0 .

Всего: 6,6 10,4 49 , Г 314 51 27 60 0,96 0,06 о Ж 0,01
Итого : ' '  . * / 7^ 7 " ~ " Т _ ■ "

"-г 7 4 , 9: - 72 , 7 ; / " 1:23837 “ - 19Q7 - : ' 3 4 6 ' - ' . ‘з з з - ' : 7 6 1 " "13,64 . _ Г, 0 1 ; " " Тб , т3 :  “ Ч О Ж - " :

_•  47 - • -  • "  •- . - Ч егеерг -  Ъ,- 1Г; - . -.77 -7  Д — '-Г-- 7 й ' -  _ ' - - ’
_ - -

З ав тр а к - : . - — • -  

Масло шоколадное 0.1 6,2  - _  2.2  ' '  65  ' 0 -  0 0,00 0,00  - 0 00 0.00

ТТК  552 Индейка с булгуром 200 13,2 16,8 37,0 352 80 6 58 0,80 0,03 0,00 0,00

71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 40 0,4 0,1 1,5 9 6 8 10 0,36 0,02 10,00 0,00

338  * Фрукты свежие " ~  ' 150 0,6 0,6 14,7 67 '  24 = 14 ■: 17 3,30 ' 0,05 15,00 0,00
377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0 1

СПОт—Н 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00
Батон витаминный с микронутриентамй 25 2,0 0,5 14,3 70 К ) 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Всего: 16,6 24,3 80,0 606 128 33 95 5,85 0,18 27,90 0,00

Обед ■ ... ....... -..... .

ТТК  370 Суп сырный с мясом, гренками, зеленью 10/ 250/15 6,9 6,8 22,7 183 121 21 95 1,30 0,26 .  10,10 0,02

ТТК  274 Ёжики "Аппетитные" 100/50 11,3 11,8 12,9 202 17 15 77 0,80 0,13 0,95 0,03
312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,18 0,01 0,36 0,06 _
71 Огурцы свежие (доп. гарнир) 20
348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17  ( 0,00 0,00

Всего: -----  • е 25,7 88,4 П'У Л - 'l/iZ оп ТПП 5,45 0,59 12,30 0,11. ' Z0,O
-■ 1 ill I - в -П олдник...........- " ‘ - '

ТТК  224 Пицца "Школьная" 100 13,5 10,4 31,5 274 170 40 182 1,00 0,09 0,24 0,03

342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Всего: 13 , 7_ 10,6 45,4 332 177 4 44 186 1,90 0,09 _ 4,34 0,03

Итого: 57,1 60,6 213,8 1662 550 167 581 13,20 0,86 44,54 0,14
Пятница

Завтрак
Масло сливочное порционно 15 0,2 10,9 0,2 99 2 0 3 0,0 0,0 0,0 од

271 Биточки домашние 100 13,8 п ,з 10,1 198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00

304 Рис отварной 180 4,4 7,5 33,7 220 2 23 73 0,62 0,03 0,00 0,04

71 Помидоры свежие (доп. гарнир) 70 0,8 0,1 2,7 15 10 14 18 0,63 0,04 17,50 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0 , 0 0 0,10 0 , 0 0



штаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
ft - - - 7 *

~го: 21,4 30,4 71,1 643 39 51 155 3,63 0,45 17,60 0,13
Обед '

<58 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом,
10/250 4,0 -3,9 _ 6,9_ 78 28 14 66 О Ъо |00 0,06 17,37 0,00зеленью

- 259 Жаркое по-домашнему - т - -  - 200 _ 13,3 и 9,4 . - 19,2 - 215 18 , 33: 83 1,29 0,13 8,43 . 0,00
г 71 Огурцы свежие (дон.гарнир) : - — 50 0-4 - 0,1 • 1-3 - -7 12 7 - 21 0,30 0.02 5,00- 0.00
'П  К 206 КрмпйСйтищц=. ^ 2 - : . ? ' -  ; z - - I - - - —200 : 0,2 : 0,L 12,0 £: -  49 11 ■ S 9 Z - ' 0,20 0,01 4,50 - . 0,00

“ И --"' -. Хлеб полезный с микрбнутрйёнтами/Батон —~~ I .. "
-«г

0.00
/Г - -

витаминный с микронутриентами - 25/25 - ~и,-0 ! zDfl -123- 2-0- -0 - и • • 1 ,ч» 0.17 0.00

Всего: 21,7 14,3 64,5 472 97 62 179 4,15 0,39 35,30 0,00
- ■ = ~ Полдник4 - - - '' _г . _ - _ _ \ -- - — С - 1  : ' - - • ' .

ТТК 376 Пирожок печёный сдобный с мясом луком 80 10,3 9,9 19,4 208 25 17 102 ’ 1.10 0,14 0; 19 0,01
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,65 0,01 20,00 0,00

Всего: 11,0 10,2 44,0 312 35 20 105 1,75 0,15 20,19 0,01
Итого: 54,1 - 54,9 1 ' 9,6 1427 171 133 439 9,53 0,99 3 09 0,14

С уббота
Завтрак - .

280 Фрикадельки в соусе 100/50 13,7 19,4 19,7 308 49 24 165 1,74 0,01 0.26 0.01
310 Картофель отварной 180 3,5 5,7 18,4 138 18 35 95 1.38 0,18 17,57 0,00
338 Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 67 24 14 17 3,30 0,05 15,00 0,00
377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 1 0,00 0,00
Всего: 20,1 26,3 77,4 626 109 78 287 7,81 0,32 35,73 ° ’01 ]
Обед . _ _ .............. ..................
Суп картофельный с рисом с рыбными

275 161 8- 20 51 0,73 -- 0,09 7,50 0,001UI
консервами, зеленью 6,1 7у7 10,0

ТТК 242 Филе куриное панированное 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,11 о , ц 1,66 0,08
309 Рожки отварные 180 6,5 5,7 33,5 212 8 9 42 0,91 0,07 0,00 0,03

—71__ _ Помидоры свежие (доп. гарнир) - - ■ . -....  70 ... —0 ,8_ 0,1 -  2,7— ......15. - 10 14 - 18 -  0,63- 0,04 17,50 - 0,00 1
342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00 1

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон 
витаминный с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00 |

Всего: 41,4 31,2 104,4 865 78 136 288 6,76 0,48 30,76 0,11  1
Полдник [
Напиток овсяный фруктовый "Экзотик" 200 2,0 ..... и > .. 22,0 100 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 I

422 Булочка ванильная 90 6,8 6,7 40,7 250... 14 10 54 0,77 0,08 0,00 0.01 |
Всего: 8,8 7,7  ^ 62,7 350 14 10 54 ... 0,77 0,08 0,00 0,01  J
Итого: 70,3 65,2 244,5 1841 201 224 629 15,34 0,88 66,49 0,14 I



Итого по меню: j- ’ - 1522,6- L 1497,1 5093,0 \ 40062 9846_ 4969 ,16419 309,1 20,4 J M 5 £ .. и  J
среднее за день ' j 63,4 62,4 1 212,2 ] 1669 410 207 1 684 12,9 0,8 41,9 . 0,6

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


