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Корнева

4-х недельное примерное цикличное меню трёхразового горячего питания учащихся начальных классов на первую 
четверть 2023-2024 учебного года в общеобразовательных учреждениях:
Канавинского района школы №№ 41,51,52,55,75,96Д09Д09ф,110Д21Д67Д68Д76Д81, гимназия №50
Ленинского района школы №№ 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123, 123ф,138,160,175,177,182(1к),182(2к),185ф, гимназия
№184, лицей № 180
Московского района школы №№ 21,64,64ф,66,69,70,74,93,115(1к),115(2к),118,139,146,149,172,178, лицей №87, гимназия №67 
Сормовского района школы №№ 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117ф,141 Д83ф, лицей №82
Нижегородского района школы №№ 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, лицеи №№ 8,40,40ф,гимназии №№1,1ф,13ф 
Советского района школы №№ 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173, гимназии №№25, 53, лицей №28ф 
Приокскош района № 11,32,34,45,48,88,88ф,89,132,134,135,140,152,154,174, гимназия №17
Автозаводского района №5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124Д25Д26Д27,128,129ДЗОДЗЗ,137,144,145,161 
169,170,171,179,190, лицеи №№ 36,165, гимназия №136 ,

Организатор питания МБУ «Дирекция по организации питания»



уры
рнику 

у 2015г.
Наименование блюд Выход 

порции (г)

Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность (ккал)

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры углеводы Са M g Р Fe В, с А

П е р в а я  н е д е л я

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1
211 О м л е т  с с ы р о м  -  ' 150 18,0 2 0 ,6 3 ,3  - 2 7 0 335 31 36 5 2 ,5 0 ,0 0 ,7 0 ,0

30 6
Г о р о щ е к  зе л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  
(д о п .га р н и р ) 3 0 0 ,9 0 ,0 2 ,0 - 12 6 6 19 0 ,2 0 ,0 - 3 ,0 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0
Т Т К  245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2,3 1,4 2 2 ,0 110 60 7 45 0,1 0 ,0 0 ,7 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0
В с е го : 2 4 ,0 3 4 ,0 5 6 ,5 6 2 8 4 3 7 58 4 4 9 6 ,6 0 ,2 19 ,4 0 ,1
О б е д

112
С у п  с в е р м и ш е л ь ю  и к а р т о ф е л е м  с м я со м , 
зе л е н ь ю 1 0 /2 5 0 4 ,8 4 ,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 5,2 0 ,0

260 Г у л я ш  из г о в я д и н ы 100 10,7 10,5 3 ,2 150 16 18 133 1,2 0,1 0 ,5 0 ,0
3 0 2 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,5 7,3 3 6 ,6 2 4 6 15 133 201 4 ,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 70 0,8 0,1 2 ,7 15 10 14 18 0 ,6 0 ,0 17,5 0 ,0

348 К о м п о т  и з  к у р аги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 2 9 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0,0

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 9 ,6 2 2 ,7 9 4 ,8 731 111 2 0 4 4 5 4 9 ,5 0 ,6 24,1 0 ,0
П о л д н и к

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 0,3 17,0 0 ,2
Т Т К  221 П л ю ш к а  с  м а к о м 50 4,1 4 ,4 2 1 ,8 143 17 6 36 0 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 10,1 10 ,8 3 1 ,2 26 3 2 5 7 3 4 2 1 6 0 ,6 0 ,3 17,0 0 ,2

И т о г о : 63 ,7 6 7 ,5 182 ,5 1622 80 5 2 9 6 1119 1 6 ,7 1,1 6 0 ,5 0 ,3

В т о р н и к

З а в т р а к

14 М а с л о  ш о к о л а д н о е 10 0,1 6 ,2 2 ,2 65 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

223 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 /2 5 2 5 ,4 19,7 3 5 ,8 4 2 2 2 9 2 41 363 1,0 0,1 0,5 0,1

338 Ф р у к ты  св е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0
382 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3,1 128 126 31 116 1,0 0 ,0 1,3 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0
В с е го : 3 2 ,0 3 0 ,1 6 7 ,0 75 2 4 5 2 86 4 9 6 5 ,9 0 ,3 16 ,8 од





И т о г о : 68,1 64 ,1 1 8 7 ,2 1 5 9 9 3 6 9 139 641 9 ,6 1 ,4 2 7 ,8 0 ,4

Ч е т в е р г

З а в т р а к

Т Т К 5 3 Б у т е р б р о д  го р я ч и й  с  п о м и д о р а м и  и сы р о м 65 7 ,8 13,0 ! 12,2 198 273 18 163 0 ,6 0 ,2 0 ,5 0 ,0
182 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  ж и д к а я  с м а с л о м 2 0 0 /5 6 ,4 7 ,6 28 ,3 2 0 7 155 38 170 0 ,8 0,1 1,6 0 ,0

33 8 Ф р у к т ы  с в е ж и е 20 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 9 2 91 24 32 4 ,6 0 ,0 10,0 0 ,0

- -  38 2  J К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3,1 21 ,1 128 126 -  ЗГ 116 1,0 0 ,0 1,3 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

'  " В с е г о : ■ . 2 0 ,9 2 4 ,8 9 6 ,5 6 9 5 65 5 111 481 7 ,5 0 ,4 13 ,4 0 ,0
~  ■ -  - О б е д - -г"  -  - б 7’  ' •- . -

88
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р т о ф е л е м , м я со м , 
зе л е н ь ю 1 0 /2 5 0 4 ,0 3 ,9 6 ,9 78 28 14 66 0 ,9 0,1 17,4 0 ,0

T T K  2 4 2 Ф и л е  к у р и н о е  п а н и р о в а н н о е 1 0 0 ^ 2 4 ,0 16,7 12,4 2 9 6 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
3 1 2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,1 5 ,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
71 О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 40 0,3 0 ,0 1,0 6 9 6 17 0 ,2 0 ,0 4 ,0 0 ,0

348 К о м п о т  и з  к у р аги 2 0 0 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 3 6 ,2 2 6 ,6 7 0 ,7 6 9 7 153 158 3 6 7 6 ,4 0 ,5 2 9 ,0 0 ,1
П о л д н и к •

Н а п и т о к  о в с я н ы й  ш о к о л а д н ы й , о б о га щ ё н н ы й  
к а л ь ц и е м  и в и т а м и н о м  В 2 2 0 0 2 ,0 6 ,4 19,0 140 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

T T K  2 2  П л ю ш к а  М о с к о в с к а я 75 5 ,7 5,9 34,1 2 1 2 25 10 54 0 ,6 0,1 0 ,0 0 ,0
В с е го : 7 ,7 12,3 53 ,1 3 5 2 2 5 10 54 0 ,6 0 ,1 0 ,0 0 ,0
И т о г о : 6 4 ,8 6 3 ,7 2 2 0 ,3 1 7 4 4 833 2 7 9 902 14 ,5 1 ,0 4 2 ,5 0 ,2

П я т н и ц а

З а в т р а к  с

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1
T T K  6 К о т л е т ы  и з  и н д е й к и 90 12,5 8,3 3 ,9 140 6 17 49 0 ,8 0 ,2 0 ,0 0 ,0

309 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 150 5 ,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 50 0 ,6 0,1 1,9 12 7 10 13 0 ,5 0 ,0 12,5 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 6 7 2 4 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 1 ,5 2 5 ,4 7 3 ,0 6 0 7 60 53 125 6 ,7 0 ,4 2 7 ,6 0 ,1

О б ед

1 7 7 /2004 Б у л ь о н  с к у р и н ы м  ф и л е , г р е н к ам и , зе л е н ь ю 3 0 / 1 5 /2 5 0 11,0 0 ,9 13,7 107 13 28 44 0 ,9 0,1 0 ,8 0 ,0
2 5 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 2 0 0 13,3 9 ,4 19,2 2 1 5 18 33 83 1,3 0,1 8,4 0 ,0



Т Т К  275
К а п у с т а  к в а ш е н а я  с м а с л о м  р а с ти те л ь н ы м , 
с а х а р о м  (д о п .га р н и р )

6 0 0 ,9 3 ,0 6 ,8 59 26 9 17 0,3 0 ,0 16,0 0,
\

388 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0,3 2 4 ,6 104 10 3 3 0 ,7 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 2 9 ,7 14 ,4 8 9 ,4 6 0 8 95 73 147 4 ,6 0 ,4 4 5 ,2 0 ,0

".ПОЛДНЙК

386 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "С н е ж о к " 2 0 0 5 ,6  . 5 ,0 2 2 ,0 156 2 4 2 30 188 0 ,2 0,1 1,8 0 ,0

41 0 В а т р у ш к а  с т в о р о го м 85 2 1 ,0 15,3 3 7 ,5  . 3 7 2 73 26 283 2 ,9  : 0 ,2 0,1 0 ,2

В с е г о :  ~  - ~ ' г 2 6 ,6 2 0 ,3 5 9 ,5 5 2 8 3 1 5 56 4 7 1 3 ,Г 0 ,3 1,9 0 ,2

И т о г о : 7 7 ,8 60 ,1 2 2 1 ,9 17 4 3 470 182 743 14 ,5 .1 1 1 7 4 ,8 0 ,4

В т о р а я  н е д е л я

П о н е д е л ь н и к
• —  -

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1

183 К а ш а  м о л о ч н ая  гр е ч н ев а я  ж и д к а я  с  м а с л о м 2 0 0 /5 9 ,0 8,5 35 ,3 253 176 99 24 4 2 ,8 0 ,2 1,8 0 ,0

Й о г у р т  "Р асти ш к а" 110 4 ,2 3,3 12,3 9 6 271 0 0 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0 ,0 1,3 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 19 ,3 2 6 ,3 83 ,2 6 4 6 5 8 5 130 36 3 4 ,4 0 ,3 3 ,1 0 ,1

О б е д

82
Б о р щ  со  св е ж е й  к а п у с то й  и к а р т о ф е л е м , 
м я со м , с м етан о й , зе л е н ь ю

1 0 /2 6 0 4 ,2 5 ,2 9 ,3 101 37 23 76 1,2 0,1 9 ,2 0 ,0

265 П л о в  и з  го в я д и н ы 2 0 0 14,0 13,7 35 ,6 3 2 2 10 43 93 1,7 0,1 ! 0 ,7 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 70 0,8 0,1 2 ,7 15 10 14 18 0,6 0 ,0 17,5 0 ,0

3 4 2 К о м п о т  и з  гр у ш и 2 0 0 0 ,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0 ,0 2,1 0 ,0

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 2 3 ,0 19 ,9 8 6 ,7 6 1 9 93 85 193 6 ,0 0 ,4 2 9 ,5 0 ,0

П о л д н и к

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 о,з 17,0 0 ,2

Т Т К  2 2  П л ю ш к а  м о с к о в с к ая 60 4 ,6 4 ,7 27,3 170 20 8 43 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 10 ,6 11,1 3 6 ,7 2 9 0 2 6 0 36 2 2 3 0 ,7 0 ,4 17 ,0 0 ,2

И т о г о : 5 2 ,9 57 ,3 2 0 6 ,6 1 5 5 5 938 251 7 7 9 11,1 1,0 4 9 ,6 0 ,3

В т о р н и к

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1



С ы р  п о р ц и о н н о 2 0 4 ,6 5,8 0 ,0 71 2 0 0 11 120 0 ,2 0 ,0 0,1 0,1
с
И З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 /3 0 3 2 ,4 13,5 3 7 ,8 4 0 2 2 7 8 39 3 4 9 0 ,9 0,1 0,5 0,1

/  Т К  245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2,3 1,4 2 2 ,0 110 60 7 45 0,1 1 0 ,0 0 ,7 0 ,0
Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 : 0,1 0 ,0 0 ,0
В с е г о : 4 1 ,5 3 2 ,1 7 4 ,3 752 5 5 0 57 5 1 7 1,7 0,2 1,2 0 ,2
Обед

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м , м я с о м , зе л е н ь ю 1 0 /2 5 0 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0 ,2 5 ,0 0 ,0

Т Т К 3 6 Т е ф т е л ь к и  м я с н ы е  с  с ы р о м  в  т о м а т н о м  с о у с е 1 0 0 /5 0 15,2 17,0 11,5 26 0 116 17 123 0 ,8 0 ,2  - 2,3 0 ,0

30 9 Р о ж к и  о т в а р н ы е  - 150 5 4 : 4 ,9 2 7 .9 = - 178 6 8 35 0 ,8 0,1 - 0 ,0 ' . ■ -0 ,0

3 0 6 /2 0 1 5 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  (д о п . г а р н и р ) 3 0 3,1 1,5 18,0 98 10 31 90 1,1 о д 0 ,0 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3 ,3 0,1 15,0 0 ,0

34 8 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 КО 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9  ~ 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 3 7 ,9 2 8 ,9 1 2 4 ,9 9 3 9 24 1 124 401 10 ,3 0 ,8 2 3 ,2 0 ,1
П о л д н и к

386 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "С н е ж о к " 2 0 0 5,6 5 ,0 2 2 ,0 156 2 4 2 30 188 0 ,2 0,1 1,8 0 ,0
Т Т К  35 7 М а к о в ы й  р у л е т и к  п о с ы п н о й 8 5 7 ,4 9,3 36 ,3 2 5 8 32 10 54 0 ,6 0.1 0,1 0 ,0

В с е го : 13 ,0 14,3 5 8 ,3 41 4 2 7 4 40 2 4 2 0 ,8 0 ,1 1 ,9 0 ,1
И т о г о : 9 2 ,4 75,3 2 5 7 ,5 2 1 0 5 1065 221 60 1 2 ,8 5 26 ,3 0 ,4

С р е д а

З а в т р а к

С ы р  п л а в л е н н ы й  п о р ц и о н н о 17 ,5 1,5 3 ,9 U 45 35 6 123 0,1 0 ,0 0,1 0 ,0
Т Т К  12 Ж а р к о е  с  и н д е й к о й 2 0 0 9,5 16,2 18,2 2 5 6 87 3 4 129 2 ,0 0 ,0 7,7 0 ,0

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "Б и о л а к т " 100 2,8 3 ,2 8 ,0 75 0 U 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,-1 0 ,0 0 ,0
В с е г о : 16 ,0 2 3 ,9 5 1 ,7 4 8 7 137 4 4 2 6 0 3 ,5 0,1 7 ,9 0 ,0
О б е д

88
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р т о ф е л е м , м я со м , 
зе л е н ь ю 1 0 /2 5 0 4 ,0 3 ,9 6 ,9 78 28 14 66 0 ,9 0,1 17,4 0 ,0

Т Т К  198 К о т л е т а  р ы б н а я  "О р и ги н а л ь н а я " 100 15,5 12,9 6 ,4 2 0 4 35 28 165 1 0 ,9 0,1 6 ,9 0 ,0
304 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 6,3 2 8 ,5 185 1 19 62 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0
71 О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п .га р н и р ) 3 0 0 ,2 0 ,0 0 ,8 4 7 4 13 0 ,2 0 ,0 3 ,0 0 ,0

389 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,0 0,0 2 2 ,4 90 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Х л е б  п о л е зн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и та м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25 ,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0



\
В с е г о : 2 7 ,2 2 3 ,9 9 0 ,1 6 8 4 99 65 3 0 6 4 ,0 0 ,4 2 7 ,3

П о л д н и к

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 .0 6 ,4 9 ,4 120 24 0 28 180 0 ,2 0,3 17,0 0 ,2

42 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,6 5,7 2 3 ,6 160 7 5 28 0 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 9 ,6 12,1 3 3 ,0 2 8 0 2 4 7 33 2 0 8 0 ,6 0 ,3 17,0 0 ,2

И т о г о : 5 2 ,8 5 9 ,9 1 7 4 ,8 1451 48 3 142 774 8,1 0 ,8 52 ,2 0 ,2

Ч е т в е р г ,

З а в т р а к  _ \ . ■ • ■

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2  . 99 , 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1

Т Т К  147 К а ш а  м о л о ч н ая  "Д р у ж б а"  ж и д к а я  с м асл о м 2 0 0 /5 6 ,2 8,5 3 1 ,6 2 2 8 170 36 170 0 ,6 0,1 1,8 0,1

П ю р е  ф р у к т о в о е 9 0 0 ,0 О о 15,0 60 0 0 0 0 ,0 0 ,0 О О 0 ,0

38 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3,1 21 ,1 128 126 31 116 1,0 0 ,0 1,3 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 0 1,6 0 ,4 11,4 56 8 0 0 0 ,4 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 11 ,9 2 2 ,9 7 9 ,3 571 3 0 6 67 2 8 9 2 ,1 0 ,2 3 ,1 0 ,2

О б ед

96
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с п е р л о в о й  
к р у п о й , м я со м , см е та н о й , зе л е н ь ю

1 0 /2 6 0 4 ,7 5 ,4 16,8 135 23 26 102 1,2 0,1 7,1 0 ,0

285 М а к а р о н н и к  с м я с о м  с м а с л о м 2 0 0 /5 2 1 ,0 2 1 ,2 3 9 ,6 43 4 19 21 123 1,8 0 ,2 0,0 0 ,0

101 /2004 И к р а  к а б а ч к о в а я  (д о п . г а р н и р ) 60 0 ,7 2 ,8 4 ,6 47  . 19 8 18 0,5 0 ,0 5,8 0 ,0

338 Ф р у к т ы  св е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

348 К о м п о т  и з  к у р аги 20 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0

Х л е б  п о л езн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 3 1 ,8 3 0 ,8 1 1 4 ,0 892 146 9 0 2 8 9 8 ,9 0 ,6 2 8 ,8 0 ,0

П о л д н и к

Н а п и т о к  о в с я н ы й  ф р у к т о в ы й  "Э к зо ти к " 2 0 0 2 ,0 1,0 2 2 ,0 100 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  22 П л ю ш к а  м о с к о в с к а я 75 5 ,7 5,9 34,1 2 1 2 25 10 54 0 ,6 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 7 ,7 6 ,9 56 ,1 31 2 25 10 54 0 ,6 0,1 0 ,0 0 ,0

И т о г о : 5 1 ,4 6 0 ,6 2 4 9 ,4 17 7 5 47 7 167 632 1 1 ,6 0 ,8 3 1 ,9 0 ,2

П я т н и ц а

З а в т р а к

14 М а с л о  ш о к о л а д н о е 15 0 ,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  47 7 Б и ф ш т е к с  д о м а ш н и й 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0 ,9 0,1 1,2 0 ,0

309 Р о ж к и  о т в а р н ы е 150 5 ,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,0

338 Ф р у к т ы  св е ж и е 2 0 0 0 ,8 0,6 2 0 ,6 92 91 24 32 4 ,6 0 ,0 10,0 0 ,0

376 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0



t Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0
г В с е го : 1 6 ,7 2 8 ,8 9 2 ,1 69 6 119 46 110 7 ,6 0 ,3 11 ,3 0 ,0

О б ед

120 С у п  м о л о ч н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 2 5 0 5,8 4 ,8 2 1 ,6 153 154 21 131 0,5 0,1 1,6 0 ,0

T T K  2 4 2 Ф и л е  к у р и н о е  п а н и р о в а н н о е 100 2 4 ,0 16,7 12,4 29 6 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1

31 2  " П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 ЗД 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1

Г -  '  " В а ф л и 3 0 1,1 9 ,4 17,3 158 0 0 0

0
0 ,0 0.0 0 ,0 0 ,0

i. T T K  4 7 2  . Н а п и то к  из о б л е п и х и 2 0 0 0 .0 0 ,0 15,0 60 1 0 0,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Х л еб  п о л езн ы й  с м и к р о н у  г р и е н за м и /Б а т о н  
ви там и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 Т 1.5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 3 7 ,8 3 6 ,9 1 03 ,5 89 8 2 3 8 138 3 8 6 5 ,1 0 ,5 8 ,4 0 ,2

П о л д н и к

3 8 6  =Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  п и ть е в о й 2 0 0 3 ,0 2 ,8 9 .5 75 2 3 8 28 182 0 ,2 0,1 1,2 0 ,0

421 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 6 5 5 ,3 3 ,4 3 8 ,9 20 7 11 8 49 0 ,7 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 8 ,3  6 ,2  4 8 ,4  2 8 2  2 4 9  3 6  2 3 1  0 ,9  0 ,2  1 ,2  0 ,1

И т о г о : 62  8 71,9 i 1 £  f\ £1 Ъ /0 | o lio 2 2 0 72 7 •| 1 £  1 £% О 20,9 1 0,2 1
Т р етья  н ед ел я

П о н е д е л ь н и к

$ в  р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1

15 С ы р  п о р ц и о н н о 10 2,3 2 ,9 0 ,0 35 100 6 60 0,1 0 ,0 0,1 0 ,0

T T K  57 П у д и н г  "Л ак о м к а "  со  с г у щ ё н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 /2 5 15,9 11,5 54 ,5 385 104 15 88 0,5 од 0,3 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

377 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0 ,9 0 .0 2 ,9 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 1 ,3 2 6 ,5 9 4 ,0 6 9 9 2 4 8 4 0 178 5 ,3 0 ,2 18 ,3 0 ,2

О б е д

T T K  3 7 0 С у п  с ы р н ы й  с г р е н к а м и , з е л е н ь ю 2 5 0 /1 5 6,1 6,3 2 2 ,8 173 120 16 91 1,0 0 ,2 10,1 0 ,0

260 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 10,7 10,5 3 ,2 150 16 18 133 1,2 0,1 0,5 0 ,0

309 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 150 5 ,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 60 0 ,7 ОД 2 ,3 13 8 12 16 0 ,5 0 ,0 15,0 0 ,0

389 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,4 90 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 6 ,7 2 2 ,6 1 0 3 ,7 7 2 7 178 54 2 7 5 5 ,0 0 ,6 2 5 ,6 од
П о л д н и к

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 0 ,3 17,0 0 ,2



Т Т К 2 2 1 П л ю ш к а  с  м а к о м 5 0 4,1 4 ,4 2 1 ,8 143 17 6 36 0 ,4 0 ,0 0 ,0
гЛ

\
В с е го : 10,1 10,8 3 1 ,2 26 3 2 5 7 34 2 1 6 0 ,6 0 ,3 1 7 ,0 0,2
И т о г о : 58 ,1 5 9 ,9 2 2 8 ,9 1689 683 127 6 6 9 10,9 1,1 6 0 ,9

Г***"1""...
0 ,4  \

В т о р н и к

З а в т р а к

14 М а с л о  ш о к о л а д н о е 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 13,9 14,4 3 ,4 199 124 20 245 2 ,6 0,1 0 ,7 0,1
71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 3 5 0,4 V -  0,1 1,3 9 5 7 9 0,3 0 ,0 8,8 0 ,0

338 Ф р у к т ы  св е ж и е 2 0 0 0,8 0 ,6  ; 2 0 ,6 92 91 24 32 4 ,6 0 ,0 10.0 0 ,0

Т Т К  2 4 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2,3 1,4 2 2 ,0 П О 60 7 45 6,1 0 ,0 0 ,7 0 ,0
Б ато н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 19,6 2 6 ,3 6 4 ,9 5 7 8 2 9 0 58 33 1 8,1 0 ,2 2 0 ,2 0 ,1
О б ед

1 1 1 /2004
Б о р щ  "С и б и р ск и й "  с м я с о м , с о  с м е та н о й , 
зе л е н ь ю

1 0 /2 6 0 5,7 5,5 15 ,2 133 4 4 26 50 1,5 0,1 9,2 0 ,0

Т Т К  56 С о те  и з  и н д е й к и  с о в о щ а м и 2 0 0 14,3 10,9 16,0 22 0 2 4 30 67 2 ,0 0 ,2 3 9 ,0 0 ,0

71 О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п .г а р н и р ) 70 0,6 0,1 1,8 10 16 10 29 0 ,4 0 ,0 7,0 0 ,0

338 Ф р у к ты  с в е ж и е 150 0,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

388 Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0,7 0,3 2 4 ,6 104 . 10 3 3 0 ,7 0,0 2 0 ,0 0 ,0

Х л еб  п о л езн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и та м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 5 ,7 18,2 9 7 ,4 6 5 7 146 83 166 9 ,4 0 ,5 9 0 ,2 0 ,0
П о л д н и к

386 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "С н е ж о к " 2 0 0 5,6 5 ,0 2 2 ,0 156 2 4 2 30 188 0 ,2 0,1 1,8 0 ,0

41 0 В а т р у ш к а  с т в о р о го м 85 2 1 ,0 15,3 3 7 ,5 3 7 2 73 26 283 2 ,9 0 ,2 0,1 0 ,2

В с е го :......  .—„ —..... ...... .......... ... ...........  _ 2 6 ,6 2 0 ,3 5 9 ,5 5 2 8 3 1 5 56 471 3 ,1 0 ,3 1 ,9 0 ,2
И т о г о : 7 1 ,9 6 4 ,8 2 2 1 ,8 1763 751 197 9 6 8 2 0 ,5 0 ,9 • i !.:■ 0 ,4

С р е д а

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0,2 10,9 0 ,2 9 9 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1
15 С ы р  п о р ц и о н н о 15 3,5 4 ,4 0 ,0 53 150 8 90 0 ,2 0 ,0 0,1 0,1

234 Б и то ч к и  р ы б н ы е 9 0 14,4 12,0 13,6 2 2 0 43 24 143 1,0 0,1 0,3 0 ,0
312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0 ,0

Т Т К  275
К а п у с т а  к в а ш е н а я  с м а с л о м  р а с ти те л ь н ы м , 
с а х а р о м  (д о п .га р н и р )

3 0 0,5 1,5 3 ,6 30 13 4 8 0 ,2 0 ,0 8,0 0 ,0

376 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0
Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0



_  ‘ " В с е г о : 2 3 ,9 3 4 ,6 5 3 ,9 621 2 6 1 68 3 3 4 3 ,7 0 ,3 1 3 ,6 0 ,2
О б е д

112
С у п  с в е р м и ш е л ь ю  и к а р т о ф е л е м , ф и л е  
к у р и н ы м , зел ен ью

1 0 /250 5,6 3 ,0 15,0 108 15 32 77 1,0 0,1 6,1 0 ,0

265 П л о в  из го в я д и н ы 2 0 0 14,0 13,7 3 5 ,6 32 2 10 43 93 1,7 0,1 0 ,7 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 60 0,7 0,1 2 ,3 " 13 8 12 16' 0 ,5 0 ,0 15,0 - 0 ,0
33 8 Ф р у к т ы  св е ж и е 150 0,6 0 .6 14,7- 67 2 4 14 17 3 ,3 0,1 1 5 ,0 0 ,0
348 К ом п от  из к у р аги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 .0

Х л еб  п о л езн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о п  
в и т а м и н н ы й 'с  м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25 ,1 123 . 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0  : 0 ,0

В с е го : 2 5 ,7 18,2 1 0 5 ,9 71 9 118 122 2 3 2 8 ,7 0 ,5 3 7 ,7 0 ,0
П о л д н и к

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 0 ,3  .. 17,0 0 ,2

Т Т К  37 6 П и р о ж о к  п еч ён ы й  с д о б н ы й  с р и с о м  я й ц о м 75 13,6 14,5 2 4 ,7 2 8 4 37 10 89 1,1 0,1 0 ,0 0,1
В с е го : 19 ,6 2 0 ,9 3 4 ,1 4 0 4 2 7 7 3 8 2 6 9 1,3 0 ,4 1 7 ,0 0 ,3
И т о го : 6 9 ,2 73,7 193 ,9 1744 656 22 8 8 3 5 13,7 1.8,1 68 ,3 0 ,5

Ч е т в е р г

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0.1

188 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с т в о р о г о м  с в а р е н ь е м 1 5 0 /3 0 11,9 10,0 5 0 ,9 3 4 2  * 149 32 199 0,8 0 ,0 0 ,7 0 ,0
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "Б и о л а к т" 100 2,8 3 ,2 8 ,0 75 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

382 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0 ,0 1,3 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0
В с е го : 2 0 ,8 2 7 ,7 9 4 ,5 7 1 4 2 8 7 63 3 1 8 2 ,4 0,1 2 ,0 0,1
О б ед

1 5 7 /2 0 0 4 С о л я н к а  д о м а ш н я я  со  с м е та н о й , з е л е н ь ю 2 5 5 6 ,8 6 ,2 7 ,0 112 20 32 99 1,2 0,1 5,3 0 ,0

Т Т К  24 2 Ф и л е  к у р и н о е  п а н и р о в а н н о е 100 2 4 ,0 16,7 12,4 2 9 6 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
3 0 9 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 150 5 ,4 4 ,9 2 7 ,9 178 6 8 35 0 ,8 0,1 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 3 0 0,3 0,1 1,1 6 4 6 8 0 ,3 0 ,0 7,5 0 ,0

3 4 2 К о м п о т  и з  я б л о к 2 0 0 0 ,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0 ,9 0 ,0 4,1 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 4 0 ,5 2 8 ,9 8 7 ,4 77 3 82 139 3 1 9 6 ,7 0 ,4 1 8 ,6 од
П о л д н и к

Т Т К  376 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с д о б н ы й  с  м я с о м  л у к о м 7 5 9 ,7 9,3 18,2 195 23 16 96 1,0 0,1 0 ,2 0 ,0

3 8 8 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,7 0,3 2 4 ,6 104 10 3 3 0 ,7 0 ,0 2 0 ,0 0 ,0
В с е го : 10 ,4 9 ,6 4 2 ,8 2 9 9 3 3 19 99 1 ,7 0,1 2 0 ,2 0 ,0



И т о г о : 7 1 ,7 66 ,2 2 2 4 ,7 1 7 8 6 221 73 6 10 ,8 0 ,7 4 0 ,7 Л
П я т н и ц а .. \

З а в т р а к \

Т Т К  500 Ш н и ц е л ь  "Н еж н ы й " с  м а с л о м 9 0 /5 15,1 15,9 12,0 252 10 29 74 1,2 0 ,2 0,3 0 ,0

3 0 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,5 7,3 3 6 ,6 24 6 15 _ 133 201 4 ,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 55 0 ,6 0,1 1,9 11 7 10 13 0 ,5 0 ,0 12,5 0 ,0

338 Ф р у к т ы  св е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

7 0 0 /2 0 0 4 Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й  (г о р я ч и й  н а п и т о к )- 2 0 0 0,1 0,1 15,9 65 • _ -  4 - 4 3 0 ,2 0 ,0 3 ,8 0 ,0

;  -  __ Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и 25- 2 ,0 0,5 14,3 '  7 0 ю 0 . .  0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 6 ,9 2 4 ,5 9 5 ,4 711 70 190 3 0 8 10 ,1 0 ,6 3 1 ,6 0 ,0

О б е д

99 С у п  и з  о в о щ ей  с м я со м , с м е т а н о й , з е л е н ь ю 10 /255 4,3 4 ,7 9,5 97 22 21 4 7 1,0 0,1 11,9 0 ,0

28 4 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с м я с о м 2 0 0 16,1 13,3 2 1 ,7 271 20 46 151 2 ,0 0 ,2 4 ,5 0 ,0

Т Т К  275
К а п у с т а  к в а ш е н а я  с  м а с л о м  р а с ти те л ь н ы м , 
с а х а р о м  (д о п .гар н и р )

6 0 0 ,9 3 ,0 6 ,8 59 26 9 17 0,3 0 ,0 16,0 0 ,0

В а ф л и 3 0 1,1 9 ,4 17,3 158 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

348 К о м п о т  из ку р аги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21
'

2 9 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с  м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123
•

28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 2 7 ,2 3 1 ,2 9 3 ,6 7 9 4 129 97 2 4 4 5 ,5 0 ,5 3 3 ,3 0 ,0

П о л д н и к

386 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  п и ть е в о й 2 0 0 3 ,0 2 ,8 9 ,5 75 238 28 182 0 ,2 0,1 1,2 0 ,0

421 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 4 ,9 3 ,0 3 5 ,9 191 10 8 45 0 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 24 8 3 6 2 2 7 0 ,8 0,1 1,2 0 ,1

И т о г о : 6 1 ,9 6 1 ,5 2 3 4 ,4 1771 447 323 77 8 16 ,4 1,1 6 6 ,0 0,1

Ч е т в ер т а я  н ед ел я

П о н е д е л ь н и к

З а в т р а к -

10 /2004 Б у т е р б р о д  г о р я ч и й  с  сы р о м 45 7 ,2 11,0 11,5 173 24 9 13 145 0 ,4 0 ,2 0 ,0 0 ,0

182 К а ш а  м о л о ч н ая  р и с о в а я  ж и д к а я  с м а с л о м 2 0 0 /5 5,3 7 ,0 3 0 ,0 20 5 151 30 149 0 ,4 0 ,0 1,6 0 ,2

Й о г у р т  "Р асти ш к а" 110 4 ,2 3,3 12,3 96 271 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2,3 1,4 2 2 ,0 110 60 7 45 0,1 0 ,0 0 ,7 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 25 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 1 ,0 2 3 ,2 9 0 ,1 6 5 4 741 50 3 3 9 1,4 0 ,3 2 ,3 0 ,2

О б е д

96
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с п е р л о в о й  
к р у п о й , м я со м , см е та н о й , зе л е н ь ю

1 0 /2 5 5 5,5 4 ,7 16,6 127 19 26
_____ _

99 1,2 од 7,1 0 ,0



f } Р а г у  и з  г о в я д и н ы 2 0 0 12,5 12,0 16,5 22 4 21 3 7 73 2 ,2 0 ,2 3 9 ,0 0 ,0

л О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п .г а р н и р ) 7 0 0 ,6 0,1 1,8 10 16 10 29 0 ,4 0 ,0 7 ,0 0 ,0
3 4 2 К о м п о т  и з  г р у ш и 2 0 0 0 ,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0 ,0 2,1 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 2 2 ,6 17 ,7 7 4 ,0 54 2 92 78 2 0 7 6 ,2 0 ,5 5 5 ,2 0 ,0
П о л д н и к ~  - -

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е 2 0 0 б,р 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 0,3 17,0 0 ,2
Т Т К  2 2  П л ю ш к а  м о с к о в с к а я 6 0 4 ,6 4 ,7 2 7 ,3 170 2 0 8 43; 0,1 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е г о :  ' Г ’ 1 0 ,6 11,1 3 6 ,7 2 9 0 2 6 0 3 6 2 2 3 0 ,3 0 ,4 17 ,0 0 ,2
И т о г о : 54 ,2 52 ,0 2 0 0 ,8 I4 8 6 1093 164 769 7 ,9 1,1 7 4 ,5 0 ,4

В т о р н и к

З а в т р а к - - ' .

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1
Т Т К 5 1 Б и т о ч к и  "Ш к о л ь н ы е " 100 16,5 17,1 9 ,3 2 5 7 3 2 16 107 1,2 0 ,2 0 ,2 0 ,0

31 2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,1 5 ,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0 ,0

71 О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п .г а р н и р ) 5 0 0 ,4 0,1 1,3 7 12 7 21 0,3 0 ,0 5 ,0 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3 ,3 0,1 15,0 0 ,0
376 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 7 0  • 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 3 ,0 3 4 ,5 6 2 ,0 6 4 9 123 69 2 3 8 7 ,2 0 ,5 2 5 ,4 0 ,2
О б е д

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г о р о х о м , м я со м , зе л е н ь ю 1 0 /2 5 0 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0 ,2 5 ,0 0 ,0

Т Т К  42 6 Р ы б а  за п е ч ё н н а я 9 0 17,0 10,0 4 ,3 176 14 21 141 0 ,6 0 ,2  1 0 ,6 0 ,0
304 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 6,3 2 8 ,5 185 1 19 62 0 ,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0

348 К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0

Х л е б  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 3 4 ,3 2 1 ,2 8 5 ,6 69 7 100 9 4 3 3 9 5 ,4 0 ,6 6 ,5 0 ,1
П о л д н и к

3 8 6 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "С н еж о к " 2 0 0 5 ,6 5,0 2 2 ,0 156 2 4 2 30 188 0 ,2 0,1 1,8 0 ,0
Т Т К  357 М а к о в ы й  р у л е т и к  п о с ы п н о й 85 7 ,4 9,3 36 ,3 25 8 32 10 54 0 ,6 0,1 0,1 0 ,0

В с е г о : 13 ,0 14,3 5 8 ,3 41 4 2 7 4 40 2 4 2 0 ,8 0 ,1 1,9 0 ,1
И т о г о : 7 0 ,3 7 0 ,0 2 0 5 ,9 17 6 0 4 9 7 20 3 8 1 9 13 ,4 1,2 3 3 ,7 0 ,3

С р е д а

З а в т р а к

223 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 1 5 0 /2 5 2 5 ,4 19,7 3 5 ,8 42 2 2 9 2 41 363 1,0 0,1 0,5 0,1



С д о б а  "А п п е т и т н а я "  с н а ч и н к о й 70 4 ,6 4 ,2 6 0 ,2 182 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  245 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  в и т а м и н и зи р о в а н н ы й 2 0 0 2,3 1,4 2 2 ,0 П О 60 7 45 0,1 0 ,0 0 ,7 Од,

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 О I'L
*

| 14 ,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0,0 \

В с е го : 3 4 ,3 2 5 ,8 132 ,3 78 4 3 6 2 4 8 40 8 1 ,6 0 ,2 1,1 )Д
О б е д

82
Б о р щ  со  св е ж е й  к а п у с то й  и к а р т о ф е л е м , 
м я с о м , с м е та н о й , зе л е н ь ю

1 0 /2 6 0 4 ,2 5 ,г 9 ,3 101 37 23 76 1,2 0,1 9 ,2 0 ,0

Т Т К  36 Т е ф т е л ь к и  м я с н ы е  с  сы р о м  в т о м а т н о м  с о у се 1 0 0 /5 0 15,2 17,0 11,5 2 6 0 116 17 123 0 ,8 0 ,2 2,3 0 ,0

302 К а ш а  гр е ч н ев а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,5 7,3  . 3 6 ,6 24 6 15 133 201 4,5: 0 ,2 0 ,0  _ 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 60 0 ,7 0,1 2 ,3 13 8 12 16 0 ,5 о ;о 15,0 0 ,0

389 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 ,0 0 ,0 2 2 ,4 90 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0,8 25,1 123 28 0 0 -1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 3 2 ,4 3 0 ,4 1 07 ,2 833 2 0 4 185 41 6 8 ,6 0 ,7 2 6 ,5 0,1

П о л д н и к

Н а п и то к  о в с я н ы й  ш о к о л а д н ы й , о б о га щ ё н н ы й  
к а л ь ц и е м  и в и т а м и н о м  В 2

2 0 0 2 ,0 6 ,4 19,0 140 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  3 7 6 П и р о ж о к  п е ч ё н ы й  с д о б н ы й  с к у р а го й 7 5 4 ,6 4 ,0 30,1 174 50 27 60 1,0 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 6 ,6 10,4 4 9 ,1 3 1 4 50 2 7 60 1,0 од 0 ,0 0 ,0

И т о г о : 7 3 ,3 6 6 ,6 2 8 8 ,6 19 3 1  * 61 6 2 6 0 88 4 11,2 0 ,9 27 ,7 0,1

Ч е т в е р г

З а в т р а к

14 М а с л о  ш о к о л а д н о е 10 0,1 6 ,2 2 ,2 65 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Т Т К  552 И н д е й к а  с б у л г у р о м 2 0 0 13,2 16,8 3 7 ,0 3 5 2 80 6 58 0 ,8 0 , 0 , 0 ,0 0 ,0

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  "Б и о л ак т" 100 2 ,8 3 ,2 8,0 75 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

377 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0 ,9 0 ,0 2 ,9 0 ,0

Б а т о н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е й т а м и 2 5 2 ,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0 ,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 18 ,4 2 6 ,8 7 1 ,8 6 0 5 98 11 68 2 ,2 од 2 ,9 0 ,0

О б е д

Т Т К  37 0 С у п  с ы р н ы й  с м я с о м , г р е н к ам и , зе л е н ь ю 10 / 2 5 0 /1 5 6 ,9 6 ,8 2 2 ,7 183 121 21 95 1,3 0,3 10,1 0 ,0

Т Т К  2 7 4 Ё ж и к и  "А п п е т и т н ы е " 1 0 0 /5 0 11,3 11,8 12,9 2 0 2 17 15 77 0 ,8 0,1 1,0 0 ,0

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,1 5 ,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0 ,0

71 О г у р ц ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 45 0 ,4 0 ,0 U 6 10 6 19 0,3 0 ,0 5 ,0 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

348 К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 1,0 0 ,0 13,2 86 33 21 29 0 ,7 0 ,0 0 ,9 0 ,0

Х л еб  п о л е зн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3 ,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е г о : 27 ,1 2 5 ,2 1 0 1 ,8 77 5 27 1 105 3 1 9 8 ,8 0 ,8 3 7 ,1 0 ,1



у

1о П о л д н и к
д  —

М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 2 0 0 6 ,0 6 ,4 9 ,4 120 2 4 0 28 180 0 ,2 0,3 17,0 0 ,2

42 4 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3,6 5 ,7 2 3 ,6 160 7 5 28 0 ,4 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 9,6 12,1 3 3 ,0 2 8 0 2 4 7 33 2 0 8 0 ,6 0 ,4 17 ,0 0 ,2

И т о г о : 5 5 ,1 64 ,1 2 0 6 ,6 1660 6 1 6 149 59 5 1 1 ,6 1 ,2 5 7 ,0 0 ,3

П я т н и ц а

З а в т р а к
- - - -  - - . • ... —

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 15 0 ,2 10,9 0 ,2 - ..J 99 2 0 3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,1

Т Т К  49 9 К о т л е т а  к у р и н а я 90 14,6 7 ,9 5 ,2 156 8 20 91 0 ,9 0,1 0 ,5  . 0 ,0

3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 6,3 2 8 ,5 '  185 : 1 19 62 0,5 0 ,0 0 ,0 " 0 ,0

71 П о м и д о р ы  с в е ж и е  (д о п . г а р н и р ) 4 5 0,5 0,1 1,7 10 6 9 12 0 ,4 0 ,0 п , з 0 ,0

338 Ф р у к т ы  с в е ж и е 150 0,6 0 ,6 14,7 67 24 14 17 3,3 0,1 15,0 0 ,0

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0 ,9 0 ,0 0,1 0 ,0

Б а то н  в и т а м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и 2 5 2 ,0 0 ,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 1 ,8 2 6 ,4 7 4 ,7 62 8 5 6 66 193 6 ,5 0 ,3 2 6 ,8 0 ,2

О б ед

88
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р т о ф е л е м , м я со м , 
зе л е н ь ю

1 0 /2 5 0 4 ,0 3 ,9 6 ,9 78 28 14 66 0 ,9 0,1 17,4 0 ,0

25 9 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 13,3 9 ,4 19,2 215 18 33 83 1,3 0,1 8,4 0 ,0

306 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  (д о п .г а р н и р ) 50 5,2 2 ,5 3 0 ,0 163 17 52 151 1,9 0 ,2 0 ,0 0 ,0

Т Т К  2 0 6 К о м п о т  и з  я го д 2 0 0 0 ,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0 ,2 0 ,0 4 ,5 0 ,0

Х л еб  п о л езн ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и /Б а т о н  
в и та м и н н ы й  с м и к р о н у т р и е н т а м и

2 5 /2 5 3,8 0 ,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0 ,2 0 ,0 0 ,0

В с е го : 2 6 ,5 16 ,7 9 3 ,2 6 2 8 102 107 3 0 9 5 ,8 0 ,6  1 3 0 ,3 0 ,0

Полдник
386 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  п и т ь е в о й 2 0 0 3 .0 2 ,8 9 ,5 75 2 3 8 28 182 0 ,2 0,1 1,2 0 ,0

421 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 60 4 ,9 3 ,0 3 5 ,9 191 10 8 45 0 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,0

В с е го : 7 ,9 5 ,8 4 5 ,4 2 6 6 2 4 8 36 2 2 7 0 ,8 0 ,1 1,2 0 ,1
И т о г о : 56 ,2 4 8 ,9 2 3 ,3 1522 106 20 9 7 2 9 13,1 0 ,9 58 ,3 0 ,2

И т о го  по м ен ю : 1 2 94 ,3 1 2 6 7 ,3 4 3 5 8 ,7 3 4 2 4 9 1 3 0 3 8 4 1 8 9 16231 2 5 3 ,9 2 0 ,5 1 0 3 3 ,6 5 ,8

с р е д н е е  з а  д е н ь 64.,7 6 3 ,4 2 1 7 ,9 1712 6 5 2 2 0 9 8 1 2 1 2 ,7 1,0 5 1 ,7 0 ,3

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова


