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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план среднего общего образования при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час МАОУ «Школа №70 с УИОП» реализует за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ «Школа №70  осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок  задается на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Школа №70 с углубленным изучением отдельных предметов»  

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного 

образовательного учреждения «Школа №70 с углубленным изучением отдельных предметов», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении « Школа № 

70 с углубленным изучением отдельных предметов» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

согласно календарному учебному графику  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
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Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В  муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Школа №70 с 

углубленным изучением отдельных предметов» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Текущая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Школа № 70 с углубленным изучением отдельных 

предметов».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Профиль обучения технологический (инженерный) направленности ориентирован на 

инженерные специальности в области производств, энергетики, строительства, транспорта, 

космических технологий. 

Согласно ФГОС СОО и ФОП СОО в этом варианте учебного плана на углубленном   уровне 

изучаются математика и физика. При этом федеральные рабочие программы углубленного уровня 

по математике и физике в составе ФОП СОО рассчитаны на преподавание в объеме, соответственно, 

8 и 5 часов в неделю в 10 и 11 классах. 

 

Учебный план 

Технологический профиль (углубленное изучение предметов: физика, математика) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
5-ти дневная 

неделя 

Итого 

годовое 

количество 

часов 

   Количество часов 

в неделю 

 



   
10 класс 

2024-

2025  

11 класс 

2025-

2026 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 

340 

 Химия Б 1 1 68 

 Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание Б 2 2 136 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

136 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1   

ИТОГО  33 32 2210 

Учебные недели  34 34  

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 2 

 

Индивидуальный проект Б  1  

Информатика Б 1 1  

Всего часов  34 34  



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

Учебный план 

Технологический профиль (углубленное изучение предметов: физика, математика) 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Итого 

годовое 

количество 

часов 

   Количество часов 

в неделю 

 

   
10 класс 

2025-

2026  

11 класс 

2026-

2027 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 

340 

 Химия Б 1 1 68 



 Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание Б 2 2 136 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

136 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1   

ИТОГО  33 32 2210 

Учебные недели  34 34  

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 1 2 

 

Индивидуальный проект Б  1 34 

Информатика Б 1 1 68 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

Естественно – научный профиль ориентирован на профессии, связанные с медициной и 

современной биотехнологией. К этой области относятся: ботаник, иммунолог, врач, химик, технолог, 

системный биотехнолог, медсестра. 

Согласно ФГОС СОО и ФОП СОО в этом варианте учебного плана на углубленном   уровне 

изучаются математика, химия, биология. При этом федеральные рабочие программы углубленного 

уровня по математике, химии, биологии  в составе ФОП СОО рассчитаны на преподавание в объеме, 

соответственно, 8, 3 и 3 часов в неделю в 10 и 11 классах. 

Учебный план 



Естественно – научный профиль (углубленное изучение предметов: химия, биология , 

математика) 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Итого годовое 

количество 

часов 

   Количество часов 

в неделю 

 

   

10 

класс 

2024-

2025 

11 класс 

2025-

2026 

 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 3 

170 

 Геометрия У 2 1 102 

 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

136 

 Химия У 3 3 204 

 Биология У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание Б 2 2 136 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 



 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  34 

ИТОГО  31 30 2074 

Учебные недели  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 4 

 

Индивидуальный проект Б  1 34 

Алгебра У 2 1 102 

Геометрия У 1 2 102 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

Учебный план 

Естественно – научный профиль (углубленное изучение предметов: химия, биология , 

математика) 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Итого годовое 

количество 

часов 

   Количество часов 

в неделю 

 

   10 

класс 
11 класс 

 



2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 3 

170 

 Геометрия У 2 1 102 

 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

136 

 Химия У 3 3 204 

 Биология У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание Б 2 2 136 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  34 

ИТОГО  31 30 2074 

Учебные недели  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 3 4 

 

Индивидуальный проект Б  1 34 

Алгебра У 2 1 102 



Геометрия У 1 2 102 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

 

Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связанные с социальной 

сферой, экономикой и финансами. К этой области относятся: управление, предпринимательство, 

банковская деятельность и многие другие направления. 

Согласно ФГОС СОО и ФОП СОО в этом варианте учебного плана на углубленном   уровне 

изучаются математика, обществознание, экономика. При этом федеральные рабочие программы 

углубленного уровня по математике, обществознанию и экономике в составе ФОП СОО рассчитаны 

на преподавание в объеме, соответственно, 8, 4 и 2 часов в неделю в 10 и 11 классах. 

 

Учебный план 

Социально – экономический профиль (углубленное изучение предметов: математика, 

обществознание, экономика) 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Итого годовое 

количество 

часов 

   Количество 

часов в неделю 

 

   

10 

класс 

2024-

2025 

11 

класс 

2025-

2026 

 

Обязательная часть     



Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

136 

 Химия Б 1 1 68 

 Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание У 4 4 272 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  34 

ИТОГО  32 31 2142 

Учебные недели  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 3 

 

Экономика  у 2 2 136 

Индивидуальный проект   1 34 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 



Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 

 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

 

 

 

 

Учебный план 

       Социально – экономический профиль (углубленное изучение предметов: математика, 

обществознание, экономика) 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Итого годовое 

количество 

часов 

   Количество 

часов в неделю 

 

   

10 

класс 

2025-

2026 

11 

класс 

2026-

2027 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

 Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

272 

 Геометрия У 3 3 204 



 Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 2 

136 

 Химия Б 1 1 68 

 Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

136 

 Обществознание У 4 4 272 

 География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

136 

 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

68 

 Индивидуальный 

проект 
 1  34 

ИТОГО  32 31 2142 

Учебные недели  34 34  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 3 

 

Экономика  у 2 2 136 

Индивидуальный проект   1 34 

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

 

Всего часов  1156 1156  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом 

мнения родителей (законных представителей) обучающихся 



 

Формой проведения промежуточной аттестации является итоговое оценивание за год. 

 

 

 


